
tabela de valores

online e presencial 

2 0 2 6



Para iniciantes:
Para iniciantes no método, 

é necessário um compromisso

mínimo de 4 aulas no primeiro mês

O Ashtanga é uma prática de construção

a longo prazo, então somente uma aula não 

permite com que o aluno experencie os benefícios. 

Peço paciência e entrega àqueles que estão

começando. E que confiem no processo.

A primeira mensalidade fica no valor de R$200



aulas presenciais:

Aula avulsa

1x por semana (4 aulas)

2x por semana (8 aulas)

3x por semana (12 aulas)

Mensal livre 

R$ 70

R$ 240

R$ 300

R$ 350

R$ 380



aulas online:

R$ 60

R$ 200

R$ 250

R$ 300

R$ 330

Aula avulsa

1x por semana (4 aulas)

2x por semana (8 aulas)

3x por semana (12 aulas)

Mensal livre 



aulas mistas:

R$ 220

R$ 270

R$ 330

1x por semana 

(2 online + 2 presencial)

2x por semana 

(4 online + 4 presencial)

3x por semana

(6 online + 6 presencial)



termos e condições:
trabalhamos com mensalidade. todas as

mensalidades são válidas por 30 dias corridos a

partir do dia de início de prática ou pagamento 

a mensalidades devem ser acertadas com

antecedência 

os valores NÃO são reembolsáveis nem

transferíveis

as aulas devem ser confirmada com

antecedência. caso haja cancelamento, ele deve

ser notificado com um mínimo de 12h ou a aula

será automaticamente descontada do pacote.

Chave PIX: 391.427.388-73


